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IL DECALOGO DELLA
SLOW FASHION
Compra meno cose e indossale molto di più. Puoi farlo se 
acquisti capi di qualità e fatti per durare nel tempo. 

Il tuo stile personale è come te: unico! 
Non devi per forza seguire le mode stagionali per 
esprimere la tua identità. 

Evita l’acquisto d’impulso: nella maggioranza dei casi è 
destinato al fondo dell’armadio! 

Impara a leggere le etichette e le certificazioni di 
qualità ambientale e sociale, sapendo che non potranno 
mai dire tutto del capo che stai per acquistare.  

Informati sulle tue marche d’abbigliamento preferite e 
fai sapere loro che per te sostenibilità e trasparenza 
sono importanti. 

Scegli tessuti in fibre naturali e, se proprio devi 
comprare tessuti sintetici, preferisci quelli ottenuti dal 
riciclo di materiali plastici. 

Evita lunghi spostamenti in auto da un negozio all’altro: 
muoviti a piedi o in bici per fare shopping oppure 
acquista on line in modo consapevole. 

Scopri il fascino dei negozi vintage, dell’usato e delle 
nuove proposte del commercio equo e solidale.  

Indossa capi re-fashion, rimodellando e rimodernando i 
tuoi vecchi capi. 

 Scegli se vuoi applicare uno o più di questi suggerimenti 
e ricorda che non esiste un modo unico di essere 
consumatori consapevoli. Proprio come non c'è un modo 
unico di vestirsi e di dare il proprio contributo affinché il 
mondo diventi un posto migliore. 
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